T & EM
E.'N‘E'N ERG
-

i h\%’}
EUROPEAN

* POLICE & FIRE %

REGULAMENTO DUATLO POLICIAL

Artigo 1°
Objeto
1. O Clube de Tiro Bracara Augusta em parceria com a organizagdo do Jogos Europeus de Policia e

Bombeiros promove e organiza o Duatlo Policial.

2. A Prova realiza-se no dia 16 de outubro de 2024 no Complexo de Tiro de Cabanelas e via publica

exterior, na localidade de Espinheira.

3. A prova terd o seguinte programa:
a) 08HOO Rececao dos atletas,
b) 08H30 Apresentacdo e briefing da prova
c) 09HOO Inicio da 1? Entrada
d) 13H00 Almoco e entrega de prémios

Artigo 2°
Descricao da Prova

1. A Prova ¢ composta por dois segmentos: a corrida € o tiro.

2. O percurso estard assinalado com fita sinalizadora e haverd, ao longo do percurso, controladores de

prova.

3. Dependendo do nimero de atletas inscritos haverd, ao longo da manha, trés entradas, sendo que cada

entrada abrangera um maximo de 15 atletas.

4. E responsabilidade do atleta consultar, no dia da prova, as listas onde constara a entrada em que vai

competir.



5. Prevé-se que a primeira entrada tenha inicio as 09HO00. A partida da entrada seguinte serd dada apods

terminar a entrada anterior € assim sucessivamente.

Artigo 3°
Questdes Técnicas
1. Sequéncia da Prova

a) Antes de cada Competicao (cerca de 10 minutos), os atletas devem dirigir-se as Carreiras de Tiro
respetivas, transportando a arma e dois carregadores. Nas Linhas de Tiro consignadas, colocam as
armas e carregadores em cima da mesa de apoio e colocam os respetivos dorsais junto ao peito.
Seguem as indicacdes dos Controladores de Prova.

b) Dirigem-se para o local da Partida.

c) E obrigatorio efetuar a seguinte sequéncia, constituida por cinco fases:

PARTIDA

1* Fase - 1000 metros de corrida
O atleta devera efetuar 1000 metros de corrida ao longo de um percurso composto por estrada de
terra batida.
O atleta devera ter em aten¢do a circulacdo de veiculos nos segmentos da corrida, no exterior do
Complexo de Tiro.

Ap0s terminar este percurso, dirige-se a Carreira de Tiro respetiva.

2% Fase - 12 (doze) disparos com pistola
O atleta devera efetuar 10 disparos em Carreira de Tiro, para um alvo policial fixo a distancia de
15 metros.
Quando o atleta chega a respetiva Linha de Tiro, assume a posicao de tiro e, sem comando e com
total seguranga, coloca primeiro o equipamento de seguranga (oculos e protetores de ouvidos) e sO
depois empunha a arma e, com o cano da arma apontado para o alvo, introduz um carregador
municiado com 10 munig¢des e efetua 10 disparos para o alvo.
Ap6s terminar os 10 disparos, retira o carregador, verifica se a arma estd em seguranca (certifica-
se de que a arma tem a camara vazia) € coloca-a em cima da mesa, retira o equipamento de
protecdo e coloca tudo em cima da mesa de apoio.

Inicia fase seguinte.

32 Fase - 1000 metros de corrida

Mesmas indicagdes da 1* Fase.

4* Fase - 12 (doze) disparos com pistola

Mesmas indicagdes da 2* Fase.



5% Fase - 1000 metros de corrida

CHEGADA

ApOs cruzar a linha de Chegada, o atleta devera dirigir-se para a Carreira de Tiro e Linha de Tiro
onde efetuou a prova, coloca o dorsal na mesa de apoio e, apos autorizacdo dos Controladores e com

os devidos procedimentos de seguranca, recolhe a arma e os carregadores.

. Posicao de Tiro
a) O atleta pode utilizar uma ou duas maos para efetuar o tiro.

b) Todos os atletas devem efetuar o tiro a partir de uma posi¢do de pé€, sem nenhum apoio.

. Armas e Carregadores

a) As armas permitidas em prova serdo pistolas semiautomaticas, de calibre 9x19mm,

b) Nao sera permitida a utilizagdo de armas modificadas interna ou externamente ou de calibre diferente
de 9X19 mm;

c) Deverdo ser usados dois carregadores;

d) Casos de mau funcionamento das armas ou carregadores, ¢ da responsabilidade do atleta.

e) Todas as armas e carregadores serdo verificados pelos Controladores de Prova, antes do inicio de

cada entrada.

. Equipamento de protecao

a) Os o6culos e protetores de ouvido sdo obrigatorios. A sua ndo utilizagdo terd a penalizacdo de 60
segundos, por cada equipamento;

b) Os atletas usaram o préprio equipamento de protecdo, na sua falta a organizagdo fornece o

equipamento de protegdo.

. Alvos

a) Serao utilizados alvos policiais fixos a distancia de 15 metros.

. Munigoes

a) Todos os atletas irdo utilizar munigdes de calibre 9x19mm FMJ.

. Penalizagoes

a) As penalizacdes sao em Tempo e acrescem ao tempo de prova do atleta;

b) As penalizacdes referentes as infracdes seguintes, acrescem 60 segundos ao tempo de prova (por
cada infragdo): - Nao utilizacdo de oculos de protecdo aquando da realizagdo do tiro - Nao
utilizacao de protetores de ouvido aquando da realizacao do tiro - Nao retirar o carregador da arma,
apos ter terminado o tiro - Deixar muni¢do na camara - Nao efetuar o tiro a partir da posi¢do de tiro

determinada;



c) As penalizacdes referentes aos impactos nao obtidos no alvo (fora da silhueta — drea amarela)
acrescem 30 segundos ao tempo de prova (cada impacto);

d) As penalizacdes referentes aos impactos obtidos no alvo (dentro da silhueta — drea amarela) mas
fora da area vermelha, acrescem 10 segundos ao tempo de prova (cada impacto);

e) Os impactos obtidos dentro da area vermelha ndo sofrem penalizacées.

8. Outras Questdes

a) O atleta que efetue disparos para alvo diferente do seu, tera a penalizag¢do referente ao niimero de
impactos ndo obtidos no seu alvo.

b) O atleta que receba no seu alvo, impactos de outro atleta, terd a contagem dos impactos a partir da
area vermelha para o exterior, até 25 impactos.

c) O atleta que, por deficiéncia da municdo em uso na prova, ndo obtiver disparo, serd considerado
impacto na zona cor-de-laranja (por cada muni¢do ndo percutida ou disparada). O atleta devera,
com toda a seguranca, resolver a avaria e continuar os disparos.

Percurso Total

6000 metros e 25 disparos

Atletas atrasados

Os atletas atrasados na linha de partida, poderdo iniciar a prova até cinco minutos apoés ter sido dada a

partida da entrada.

Artigo 3°
Participacao
A participagao no Duatlo Policial, serd exclusiva aos atletas inscritos nos Jogos Europeus de Policias e

Bombeiros.

Artigo 6°
Classificacao
1. Sistema de pontuacao por Tempo.

a) Haverd uma classificagdo geral, para os atletas e classificacdo por equipas.

b) Na classificacdo geral, serd tido em conta o tempo total de prova de cada atleta (com as penalizacoes
temporais);

c) A classificagdo por equipas serd determinada pelo somatorio dos tempos dos dois atletas que
obtiverem o melhor tempo de prova, em cada equipa;

d) Em caso de empate no tempo total de prova de atletas, o primeiro fator de desempate, serd a soma
das penalizacdes obtidas por cada atleta. O segundo fator de desempate, serd o tempo de prova (sem

as penalizacdes).

Artigo 7°



Desqualificacio
1. Podera ser motivo de desqualificacao o atleta que:
a) Em prova, ndo possua o dorsal ou ndo o apresente de forma visivel;
b) Nao complete o percurso na sua totalidade;

c) Nao respeite as normas de seguranca e as instru¢des dos controladores de prova..

Artigo 8°
Apoio Técnico

A organizagdo colocard, durante a prova, abastecimento liquido e assisténcia médica.

Artigo 9°
Captura de Imagem ou Video
As fotografias ou videos capturados no evento sdo reservadas e nao devem ser divulgadas pelas redes

sociais ou outros meios similares.

Artigo 10°
Outras Informacoes
Todos os casos omissos serdo dirimidos por um jari de prova, que sera constituido por trés controladores
de prova.

1. Alvo de prova



2. Percurso da corrida
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